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Lo sportello d'ascolto è
condotto dallo psicologo
Davide Novarese, il quale

ha esperienza con
adolescenti e adulti  nel

supporto psicologico

Da chi è condotto?

Sportello d'ascolto

Lo sportello d’ascolto è
uno spazio

scolastico dedicato
alla salute psicologica,
accogliente e flessibile,

in cui è possibile
esprimere le

proprie difficoltà e i
propri vissuti in

assoluta segretezza
professionale

Perchè usufruirne?

Lo sportello ha
l'obiettivo di aiutare le
persone a rispondere ai

disagi derivanti
dall’emergenza COVID-

19 e per fornire
supporto nei casi di
stress lavorativo,

difficoltà psicologiche
e relazionali,  e per

prevenire l’insorgere
di forme di disagio e/o
malessere psico-fisico

Come prenotarsi?
Per prenotarsi allo sportello

occorre inviare una mail a
psicologonovarese@

icfavria.edu.it  oppure
inserendo un biglietto con il

proprio nominativo
all'interno della scatola

preposta.

Lo sportello è
accessibile il martedì
e il giovedì dalle ore 

8.30 alle ore 12.30.

A chi è rivolto?
Lo sportello d'ascolto è

rivolto a tutti gli alunni
(scuola secondaria I
grado), insegnanti,

operatori scolastici e
genitori

Che cos'è? quando ?

Quanto durano i
colloqui?

Il colloquio ha una
durata di 40 minuti e non

c'è un limite di colloqui
prenotabili

Dove avvengono i
colloqui?

I colloqui si svolgeranno
in presenza presso la
scuola  Secondaria I

grado  “Vidari” (In alcuni
casi specifici c'è la

possibilità di effettuare i
colloqui a distanza

tramite piattaforma
online)
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Che cosa serve?
Per i minorenni, prima di

poter accedere ai colloqui,
è obbligatorio il consenso

informato, firmato da
entrambi i genitori


