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SCHEDA DI VERIFICA INTERMEDIA PROGETTI OFFERTA FORMATIVA 

Anno scolastico 

2020-2021 

 

Grado di scolarità coinvolto 

o Scuola dell’infanzia 

o Scuola primaria  

o Scuola secondaria di primo grado 

AREA PROGETTUALE: 

AREA SALUTE E BENESSERE 

TITOLO PROGETTO: 

DAILY MILE 

DOCENTE REFERENTE: 

REFERENTE ALLA SALUTE: G.Bonino 
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Classi /N. alunni coinvolti  

FAVRIA: Classi I A/B , Classi II A/B/C , Classi III A/B/C,  Classi V A/B/C ,  alunni  170 

FRONT Classi I, II, III, IV, V  alunni  64 

Calendario/periodo svolgimento  

Da gennaio   a maggio 

Descrizione sintetica dell'attività svolta (modalità, tempi, eventuali modifiche rispetto al progetto 

preliminare, ecc.) 

Per la durata di non più di 15 minuti, i bambini hanno la libertà di correre all’aria aperta con i 
coetanei.  

Attività, di tipo aerobico ma non competitiva 

Pausa attiva all’interno delle attività didattiche per migliorare l’attenzione e il clima in classe 

 Le uscite sul territorio avvengono a discrezione dell’insegnante e quando possibile. 

Le uscite sul territorio mirano a: 

  sviluppare l’equilibrio generale 

sviluppare le capacità grosso e fine motorie 

a stimolare l’osservazione dell’ambiente circostante e dei cambiamenti stagionali 

Obiettivi previsti raggiunti 

Sono migliorati: 

 la salute fisica e la socializzazione 

il livello di concentrazione 

l’umore ed il comportamento  

la motivazione all’attività motoria 
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Indicatori di risultato raggiunti 
INDICATORE RAGGIUNTO PARZIALMENTE 

RAGGIUNTO 

NON 

RAGGIUNTO 

Miglioramento della socializzazione X   

Miglioramento nelle prestazioni motorie X   

Gradimento degli alunni X   

Potenziamento della capacità di osservazione   X  

Documentazione prodotta  

o Mostra 

o Saggio 

o Manufatti 

o Materiale grafico 

o Documenti fotografici 

o Cartelloni 

o Materiale multimediale 

o Altro (specificare) 

 

 

Punti di forza  

La pausa attiva all’interno della routine scolastica ha migliorato l’attenzione ed il clima in classe. 

L’attività non competitiva ha portato ad una maggiore unione tra i pari. 

Sono migliorate la socializzazione, l’autonomia nel mantenere la fila, la motivazione all’attività 
fisica. 

Si è rafforzata la capacità di osservare l’ambiente circostante. 

Punti di criticità 

Fino a ora a causa del Covid le uscite sono state poche, ma si spera di poter uscire più di 
frequente. 

 

Favria, 27-02-2021 

                                                                                              Firma del docente       

                                                                                              Giuliana Bonino 

 
          “firme autografe sostituite a mezzo stampa ai sensi dell’articolo 3, comma 2 Decreto legislativo 39/1993” 


