
 

 

 

 

 

SCHEDA DI VERIFICA INTERMEDIA  PROGETTI OFFERTA FORMATIVA 

Anno scolastico 

2022/23 

 

Grado di scolarità coinvolto 

o Scuola dell’infanzia 

o Scuola primaria  

o Scuola secondaria di primo grado 

AREA PROGETTUALE: 

Area 2: progetti area salute, benessere/inclusione 

TITOLO PROGETTO: 

Avvicinamento allo sport 

DOCENTE REFERENTE: 

Cinzia Polimeni 

Classi /N. alunni coinvolti  

Le classi prime, seconde, terze e quarte della scuola primaria di tutto l’Istituto: 200 alunni. 

 

Calendario/periodo svolgimento  

Da settembre 2022 a fine maggio 2023 

 



 

 

Descrizione sintetica dell'attività svolta (modalità, tempi, eventuali modifiche rispetto al progetto 

preliminare, ecc.) 

Si sono svolte, in collaborazione con “Favria Giovane”, attività di yoga in tutti i plessi. La società 
PGS Piemonte ha offerto due lezioni gratuite di judo e karate, sempre in tutti i plessi dell’Istituto. 

 

Obiettivi previsti raggiunti 

 

- utilizzare correttamente il proprio corpo sviluppando la coordinazione dei 

movimenti  

- sviluppare la capacità di seguire regole di gioco individuale (e di squadra)  

- rispetto per se stessi e per i compagni  

- consapevolezza delle proprie capacità mettendosi in gioco ed aumentando lo 
spirito di intraprendenza e la propria autostima  

 

Indicatori di risultato raggiunti 
INDICATORE RAGGIUNTO PARZIALMENTE 

RAGGIUNTO 

NON 

RAGGIUNTO 

Miglioramento nei rapporti tra pari e 

con gli adulti 

X   

Consapevolezza dell’importanza del 

rispetto reciproco 

X   

Aumento della capacità di 

intraprendenza e, di conseguenza, della 

propria autostima 

X   

Maggiore capacità di autocontrollo e 

ponderamento della propria forza  

X   

 

Documentazione  prodotta  

o Mostra 

o Saggio 

o Manufatti 

o Materiale grafico 

o Documenti fotografici 

o Cartelloni 

o Materiale multimediale 

o Altro (specificare) 

 

 

 



 

 

 

Punti di forza  

La professionalità degli istruttori riesce a coinvolgere gli alunni che si divertono e raggiungono gli 
obiettivi previsti. 

 

Punti di criticità 

Al momento non si è potuto offrire uno sport di squadra, per cui il relativo obiettivo non è stato, 
al momento, raggiunto.  

 

Data 24/02/2023 

Firma del docente  Cinzia Polimeni 

 
“firme autografe sostituite a mezzo stampa ai sensi dell’articolo 3, comma 2 Decreto legislativo 39/1993” 

 

 

     

 


