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SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO

o Progetto d’ Istituto (Continuita)
o Progetto relativo a competenze curricolari
o Progetto con enti esterni ed associazioni
o Progetto finanziato con contributo volontario famiglie
xProgetto area salute e benessere
)

1. DENOMINAZIONE DEL PROGETTO

SPORTIVA....MENTE

2. DATI IDENTIFICATIVI

Scuola destinataria dell’iniziativa: SECONDARIA

Docenti coinvolti: PROF.DANIELE VIVALDI

Classi/Sezioni partecipanti:CLASSI PRIME E CLASSI SECONDE
Area tematica: POTENZIAMENTO MOTORIO

3. CONTENUTI FORMATIVI E PROGETTUALI

a | Finalita del progetto
Potenziare le capacita motorie,attraverso un approccio ludico-sportivo che
permetta ai ragazzi uno sviluppo delle competenze motorie.

b | Obiettivi del progetto

Consolidare gli schemi corporei di base

Educare le capacita coordinative

Acquisire agilita nei movimenti e la rapidita di spostamento
Sapersi organizzare responsabilmente per la pratica di un gioco
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c | Modalita di attuazione

In base alla necessita verranno utilizzati sia metodi deduttivi che
induttivi.

Le attivita vengono svolte principalmente in gruppo,utilizzando giochi e
sports a squadre dove il principio base é il rispetto delle regole e dei
ruoli.

d | Strumenti di valutazione del progetto (Segnalare gli indicatori di valutazione -
MISURABILI -per la verifica dell’efficacia del progetto (numero dei partecipanti, attenzione e
gradimento dei partecipanti, ecc.)

Registrazione delle presenze e percentuale di iscritti attivi- Questionario di gradimento per
alunni e genitori.

4. PRINCIPALI METODOLOGIE

Ricerca - azione [ ]

Lezione frontale/ ]

Utilizzo di linguaggi non verbali X

Lavori di gruppo X

Utilizzo di strumentazione multimediale [ ]
Altro (specificare):

5. RISULTATI ATTESI (quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del progetto in
collegamento con le attivita curricolari /o altre iniziative assunte dalla scuola)

Migliorie nella capacita di autonomia e cooperazione

Incremento della socializzazione per favorire la partecipazione di tutti

Favorire 'apprendimento di nuove tecniche negli sports di squadra

Educare all’igiene personale

Sviluppare comportamenti ispirati ad un sano stile di vita
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. DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO
e Data presumibile di avvio: _20/11/19
e Data presumibile di conclusione: 8/04/20
e N° di ore complessive previste: 27-30

7. RISORSE UMANE COINVOLTE



PROFILI NOMINATIVI COMPITI
PROFESSIONALI SVOLTI RETRIBUZIONE
IMPIEGATI
ore ore di non ore ore
insegname insegnament | insegnam | progettaz
nto o ento ione
da retribuire (progettazio da da
con FIS ne) da retribuire retribuire
retribuire con con altre con altre
FIS risorse risorse
Referente Prof.Daniele 27 2
Vivaldi
Docenti interni
Consulenti/speci
alisti esterni
Altre eventuali
collaborazioni
(precisare)
Eventuali altri Il materiale presente a scuola dovrebbe essere sufficiente
costi previsti all’attuazione di tale attivita.

8. VERIFICA E VALUTAZIONE dei risultati e degli esiti attesi

MODALITA’ PER LA
VERIFICA

INCARICATO DELLA
VERIFICA

SCANSIONE TEMPORALE
DELLE VERIFICHE

Specificare metodi e
strumenti di verifica
Osservazione
sistematica dei
partecipanti.

Il docente

Verifica finale a
conclusione del progetto.




Conservazione del
livello di interesse e di
impegno per le varie
attivita.

ALTRE EVENTUALI ANNOTAZIONI

Il RESPONSABILE DEL PROGETTO
Prof.Daniele Vivaldi

Luogo e data: .Favria, 10/10/19



CON L'EUROPA INVESTIAMO NEL VOSTRO FUTURO !






