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Anno scolastico 2021 /2022
SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO

0 AREA 1: Progetti d’ Istituto (Continuita)/Progetti di Rete
0 AREA 2: Progetti area salute, benessere /Inclusione

o AREA 3: Progetti relativi a competenze curricolari

X AREA 4: Progetti con enti esterni ed associazioni

o0 AREA 5: Progetti finanziati con contributo volontario

famiglie

(a cura del Responsabile del Progetto)

. DENOMINAZIONE DEL PROGETTO

ATTIVITA” MOTORIA

2. DATI IDENTIFICATIVI

Scuola destinataria dell’iniziativa: Scuola Primaria di Rivarossa
Docenti coinvolti: Cannata Erika, Perona Monica, docente da
definire in base all’orario di attuazione

Classi/Sezioni partecipanti: 1°-2°-3°-4°-5°

Area tematica: Educazione motoria

3. CONTENUTI FORMATIVI E PROGETTUALI

a

Finalita del progetto

Le finalita del progetto sono volte a valorizzare e potenziare I'educazione
motoria e sportiva in ambienti dove mancano le strutture nelle quali
svolgere attivita sportive nel contesto dell’educazione globale della
persona.

Il progetto si basa su una continuita di lavoro volta a privilegiare lo
sport come spazio di apprendimento, socializzazione e integrazione.

Obiettivi del progetto

- Conoscere e sperimentare nuove forme di movimento

- Sviluppare attivita motorie di base

- Avviare all’attivita sportiva con particolare attenzione alla preatletica

(salti, corsa,lanci)

- Educare alla convivenza democratica mediante il rispetto degli altri e
delle regole nei giochi e nelle attivita sportive proposte

- Contribuire alla formazione della personalita degli alunni mediante
attivita ludico - motorie espressive (secondo ciclo).




c | Modalita di attuazione
Le lezioni si svilupperanno nell’arco dell’anno scolastico 2021/2022 da
febbraio 2022 a maggio 2022 con cadenza settimanale.

La durata di ogni lezione sara di 45 minuti per gruppo di lavoro.

I gruppi saranno divisi in base al numero e all’eta degli alunni (tenendo
conto delle disposizioni Covid) :

Primo gruppo: 1° -2° (16 alunni)

Secondo gruppo 3° (12 alunni)

Terzo gruppo: 4°-5° (12alunni)

Le lezioni si svolgeranno presso il cortile della scuola primaria e/o I'area
sportiva Ciapei.

E’ previsto inoltre lo svolgimento di alcune lezioni all'interno della
Palestra Comunale di Lombardore (se autorizzato).

d Strumenti di valutazione del progetto (Segnalare gli indicatori di valutazione
-MISURABILI -per la verifica dell’efficacia del progetto (numero dei partecipanti, attenzione e
gradimento dei partecipanti, ecc.)

-Miglioramento del rapporto tra gli alunni ed aumento del benessere a
scuola

-Aumento dell’autostima

-Aumento del rispetto delle regole nei giochi e nelle attivita sportive
proposte

- Miglioramento della competizione sportiva e dell’accettazione della
sconfitta

- L'80 % degli alunni sa elaborare ed eseguire semplici sequenze di
movimento, schemi motori o semplici coreografie individuali e collettive.

4. PRINCIPALI METODOLOGIE

e Ricerca - azione []
e Lezione frontale[ ]
e Utilizzo di linguaggi non verbali X
e Lavori di gruppo []
e Utilizzo di strumentazione multimediale [ ]
e Altro (specificare): X
spiegazione e simulazioni di sequenze e schemi motori
5. RISULTATI ATTESI (quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del

progetto in collegamento con le attivita curricolari €/o altre iniziative assunte dalla scuola)

Miglioramento del rapporto tra gli alunni

Aumento del benessere a scuola

Aumento dell’autostima

Miglioramento della coordinazione e dei movimenti
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6. DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO
e Data presumibile di avvio: Febbraio 2022

e Data presumibile di conclusione: Giugno 2022

e N° di ore complessive previste: da definire

7. RISORSE UMANE COINVOLTE

PROFILI NOMINATIVI COMPITI
PROFESSIONALI SVOLTI RETRIBUZIONE
IMPIEGATI
ore ore di non ore ore
insegname | insegnament | insegnam | progettaz
nto o ento ione
da retribuire | (progettazio da da
con FIS ne) da retribuire retribuire
retribuire con con altre con altre
FIS risorse risorse

Referente PERONA Assistenza / / / /
MONICA alunni

Docenti interni CANNATA Assistenza / / / /
ERIKA alunni
insegnante
da definire
in base
all’orario

Consulenti/speci | VIELLO Istruttore

alisti esterni ROSSANA sportivo

Altre eventuali PONCHIA Coaudiuvant

collaborazioni DONATA e

(precisare)

Eventuali altri
costi previsti

L'intero costo degli istruttori, I'eventuale affitto della palestra ed il
trasporto per mezzo di un pullman saranno sostenuti
dall’Associazione Sportiva Rivarossese, senza richiesta di alcun

contributo

8. VERIFICA E VALUTAZIONE dei risultati e degli esiti attesi

MODALITA’ PER LA

INCARICATO DELLA

SCANSIONE TEMPORALE

-Prove di attivita fisica
-Questionario di
gradimento

VERIFICA VERIFICA DELLE VERIFICHE
-Osservazione diretta Le insegnanti con la Verifica intermedia e
sul campo collaborazione delle finale

esperte




ALTRE EVENTUALI ANNOTAZIONI
Le attivita verranno svolte nel pieno rispetto delle norme anti Covid e della
sicurezza
Il RESPONSABILE DEL PROGETTO

Perona Monica

Luogo e data: Rivarossa, li 19/10/21



