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Anno scolastico 2021/2022 

 

SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO  
 

o AREA 1: Progetti d’ Istituto (Continuità)/Progetti di Rete 
o AREA 2: Progetti area salute, benessere /Inclusione 
o AREA 3: Progetti relativi a competenze curricolari 
o AREA 4: Progetti con enti esterni ed associazioni  
o AREA 5: Progetti finanziati con contributo volontario famiglie 

 
 (a cura del Responsabile del Progetto) 

 

1. DENOMINAZIONE DEL PROGETTO  
 

Progetto affettività  

 

2. DATI IDENTIFICATIVI  

 
 

• Scuola destinataria dell’iniziativa: secondaria 

• Docenti coinvolti: i docenti delle classi terze 
• Classi/Sezioni partecipanti: A-B-C-D-E 

• Area tematica: Progetti con enti esterni Ciss 38 
 

 

3. CONTENUTI FORMATIVI E PROGETTUALI 
 

a Finalità del progetto 
- Rinforzare le abilità sociali 

- Rinforzare l'autoconsapevolezza (maturare consapevolezza rispetto 
ai cambiamenti psicofisici in adolescenza ed ai comportamenti) 

- Fornire informazioni agli studenti sullo sviluppo psico-sessuale in 
adolescenza. 

- Aumentare le abilità degli studenti nel prendere decisioni 
appropriate e responsabili nell'area affettiva e sessuale. 

b Obiettivi del progetto 
 

  Far emergere paure, emozioni, sentimenti, sogni, bisogni legati alla 
crescita psico-affettiva;  

 Contenere i sensi di colpa, paure, tensioni relative alla crescita; 
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  Analizzare sé stessi e gli altri per meglio comprendere e conoscere/si 
per poter imparare a comunicare e a instaurare rapporti empatici col 

prossimo; 
  Acquisire un bagaglio di conoscenze scientifiche e psicologiche legate 

alle trasformazioni corporee nell’adolescenza; 
  Identificare comportamenti corretti che promuovano la salute e il 

benessere dei ragazzi in ambito sessuale; 
  Riconoscere i fattori protettivi e di rischio in ambito sessuale; 

  Sapersi confrontare su tematiche legate alla sessualità, partendo dalla 
propria esperienza per poi farne oggetto di discussione con coetanei e 

adulti; 
  Venire in contro a curiosità, dubbi, richieste… degli allievi; 

  Favorire la capacità di prendere decisioni appropriati e responsabili 

nell’area affettiva e sessuale; 
 

 
 

 

c Modalità di attuazione 
Incontri in presenza o a distanza con psicologo e ostetrica 
 

 
 

 

d  Strumenti di valutazione del progetto (Segnalare gli indicatori di valutazione –

MISURABILI -per la verifica dell’efficacia del progetto (numero dei partecipanti, attenzione e 

gradimento dei partecipanti, ecc.) 

Questionario iniziale e conclusivo 

 
 

 
 

 

 
4. PRINCIPALI METODOLOGIE  

 
• Ricerca – azione ⎕ 

• Lezione frontale⎕ 

• Utilizzo di linguaggi non verbali ⎕ 

• Lavori di gruppo ⎕ 

• Utilizzo di strumentazione multimediale ⎕ 

• Altro (specificare): brainstorming, conversazioni, discussioni, riflessioni 
guidate a livello di classe 

5. RISULTATI ATTESI (quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del progetto in 

collegamento con le attività curricolari e/o altre iniziative assunte dalla scuola) 
 

a Imparare a conoscere e accettare serenamente i cambiamenti legati 

all’adolescenza 
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b Imparare a conoscere meglio se stessi e le proprie emozioni 

c  

d  

e  

f  

g  

 
6. DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO 

• Data presumibile di avvio:  aprile 
• Data presumibile di conclusione: maggio 

• N° di ore complessive previste:  4-6 ore per ogni classe in base alla 
disponibilità dei referenti 

 

7. RISORSE UMANE COINVOLTE 

PROFILI  

PROFESSIONALI 

IMPIEGATI 

NOMINATIVI  

 

COMPITI  

SVOLTI 
 

RETRIBUZIONE 

ore 
insegname

nto 
da retribuire 

con FIS 
 
 

ore di non 
insegnament

o 
(progettazio

ne) da 
retribuire con 

FIS 
 

ore 
insegnam

ento 
da 

retribuire 
con altre 
risorse 

ore 
progettaz

ione 
da 

retribuire 
con altre 
risorse 

Referente  

 

Carla 

Grosso 

Progettazion

e incontri 
con referente 

Ciss38 
Coordinamen

to e stesura 
relazione 

finale 

/     

Docenti interni 

 

 

I docenti 

delle classi 

terze 

Accoglienza 

in classe con 

dei formatori 

/    

Consulenti/speci
alisti esterni 

Ciss 38 Psicologo 
ostetrica 

/    
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Altre eventuali 
collaborazioni 

(precisare) 
 

      

Eventuali altri 

costi previsti 

Il progetto dovrà essere a carico del Ciss38 

 

 
8. VERIFICA E VALUTAZIONE dei risultati e degli esiti attesi 

 

MODALITA’ PER LA 
VERIFICA 

INCARICATO DELLA 
VERIFICA 

SCANSIONE TEMPORALE 
DELLE VERIFICHE 

Specificare metodi e 

strumenti di verifica  
 

 

Docenti coinvolti nel 
progetto 

Iniziale e finale 

 
 

 
 

 

 

ALTRE EVENTUALI ANNOTAZIONI 
La co progettazione sarà nuovamente proposta al Ciss, speriamo ci siano i fondi per 

realizzare quanto già previsto lo scorso A.S. per le classi terze. 
                                                                               

      
 

 
 Il RESPONSABILE DEL PROGETTO 

                                             Carla Grosso 
 

 
Luogo e data: Favria, lì 19 ottobre 2021 
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                            CON    L’EUROPA    INVESTIAMO    NEL    VOSTRO    FUTURO    ! 


