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Anno scolastico 2021/ 2022 

 

SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO  
 

o AREA 1: Progetti d’ Istituto (Continuità)/Progetti di Rete 
o AREA 2: Progetti area salute, benessere /Inclusione 
o AREA 3: Progetti relativi a competenze curricolari 
o AREA 4: Progetti con enti esterni ed associazioni  
o AREA 5: Progetti finanziati con contributo volontario famiglie 

 
 (a cura del Responsabile del Progetto) 

 

1. DENOMINAZIONE DEL PROGETTO  
 

        Frutta nelle scuole, frutta day, latte nelle scuole 

 

2. DATI IDENTIFICATIVI  

 
 

 Scuola destinataria dell’iniziativa:Frutta nelle scuole- Primaria di Front e  

Rivarossa 
 Scuola destinataria dell’iniziativa: Frutta day- tutti i plessi dell’ I.C.  

 Scuola destinataria dell’iniziativa: Latte nelle scuole- Primaria di 
Rivarossa,   Front e  Favria   

 Docenti coinvolti: 
                           Frutta nelle scuole: Rivarossa ins. Perona  

                                                       Front ins. Tessarin_ Sinico 
 

                           Frutta day: tutti gli insegnanti 

 
                           Latte nelle scuole: Rivarossa ins. Perona 

                                                          Favria ins. Pagliero 
                                                      Front ins. Tessarin – Sinico 

 
 Classi partecipanti: 1^-2^-3^- 4^- 5^ ( Favria tutte le sezioni) 

 Area tematica: salute e benessere 
 

                                            
3. CONTENUTI FORMATIVI E PROGETTUALI 

 

a Finalità del progetto 
Il progetto è volto ad aumentare il consumo di frutta , verdura,  latte e 

derivati ed incentivare corrette abitudini alimentari e una nutrizione più 
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consapevole ed equilibrata nei bambini. 

 
 

b Obiettivi del progetto 
Promuovere un cambiamento dei comportamenti alimentari scorretti e favorire 

la consapevolezza delle proprie scelte alimentari. 
Promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinchè il processo di educazione 
alimentare avviato a scuola continui anche in ambito familiare. 

Sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente diffondendo messaggi 
educativi sulla generazione degli sprechi alimentari . 

 

 

 

c Modalità di attuazione 

 

Frutta nelle scuole e  Latte nelle scuole : 

i nostri alunni riceveranno frutta o verdura fresca e latte con derivati  
per la merenda del mattino  per due o tre giorni la settimana. 

 
Frutta day: 

Tutti i mercoledì mattina i bambini mangeranno un frutto di loro 
gradimento portato da casa. 

 
 

 
 

d  Strumenti di valutazione del progetto (Segnalare gli indicatori di valutazione –

MISURABILI -per la verifica dell’efficacia del progetto (numero dei partecipanti, attenzione e 
gradimento dei partecipanti, ecc.) 
 
Indagine fra i docenti delle classi coinvolte sia in itinere che al temine dell’anno scolastico, per 
rilevare il gradimento , il consumo ed il conseguente cambiamento delle abitudini alimentari degli 
alunni a favore di un consumo maggiore di frutta, verdura e latte  a discapito di merendine. 

 

 

 
 

 
4. PRINCIPALI METODOLOGIE  

 
 Ricerca – azione ⎕ 

 Lezione frontale⎕ 

 Utilizzo di linguaggi non verbali ⎕ 

 Lavori di gruppo ⎕ 

 Utilizzo di strumentazione multimediale ⎕ 

 Altro (specificare):  

utilizzo di un linguaggio verbale e dialogo  
                                  

5. RISULTATI ATTESI (quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del progetto in 

collegamento con le attività curricolari e/o altre iniziative assunte dalla scuola) 
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a Cambiamento delle abitudini alimentari degli alunni, anche a casa. 

b Rispetto ed attenzione per l’ambiente 

c  

d  

e  

f  

g  

 
6. DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO 

 Data presumibile di avvio:   ottobre 

 Data presumibile di conclusione:  maggio 
 N° di ore complessive previste:  non precisabile 

 
7. RISORSE UMANE COINVOLTE 

PROFILI  

PROFESSIONALI 

IMPIEGATI 

NOMINATIVI  

 

COMPITI  

SVOLTI 
 

RETRIBUZIONE 

ore 
insegname

nto 
da retribuire 

con FIS 
 
 

ore di non 
insegnament

o 
(progettazio

ne) da 
retribuire con 

FIS 
 

ore 
insegnam

ento 
da 

retribuire 
con altre 
risorse 

ore 
progettaz

ione 
da 

retribuire 
con altre 
risorse 

Referente  
 

G.Bonino Monitoraggio 
e 

realizzazione 
del progetto 

     

Docenti interni 

 
 

Insegnanti 

delle classi 
conivolte  

Realizzazione 

del progetto 
attraverso il 

controllo 
delle 

abitudini 
alimentari e 

del rispetto 
dell’ambiente 

    

Consulenti/speci

alisti esterni 
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Altre eventuali 

collaborazioni 
(precisare) 

 

      

Eventuali altri 

costi previsti 

Nessuno 

 
 

8. VERIFICA E VALUTAZIONE dei risultati e degli esiti attesi 
 

MODALITA’ PER LA 

VERIFICA 

INCARICATO DELLA 

VERIFICA 

SCANSIONE TEMPORALE 

DELLE VERIFICHE 

Specificare metodi e 

strumenti di verifica  
 

Osservazioni in itinere  

 

Insegnanti di classe  Febbraio  2022 

 Giugno   2022 

 
 

 
 

 

 
ALTRE EVENTUALI ANNOTAZIONI 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
______________________ 

                                                                               
      

 
 

 Il RESPONSABILE DEL PROGETTO 
                                             G.Bonino 

 
 

 Oglianico, lì  11  ottobre 2021 
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                            CON    L’EUROPA    INVESTIAMO    NEL    VOSTRO    FUTURO    ! 


