
 

 
Anno scolastico 2021 /22 

 

SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO  
 

o AREA 1: Progetti d’ Istituto (Continuità)/Progetti di Rete 
o AREA 2: Progetti area salute, benessere /Inclusione 

o AREA 3: Progetti relativi a competenze curricolari 
o AREA 4: Progetti con enti esterni ed associazioni  
o AREA 5: Progetti finanziati con contributo volontario 

famiglie 
 

 (a cura del Responsabile del Progetto) 

 

• DENOMINAZIONE DEL PROGETTO  
 

“Un Miglio al giorno” 

 

• DATI IDENTIFICATIVI  

 
 

Scuola destinataria dell’iniziativa: 

• INFANZIA BUSANO 
• INFANZIA FAVRIA 
• INFANZIA FRONT 
• INFANZIA RIVAROSSA 

 

Docenti coinvolti: Tutte le insegnanti delle 10 sezioni  
Classi/Sezioni partecipanti: 10 sezioni 

Area tematica: Progetti area salute, benessere/inclusione         

 

• CONTENUTI FORMATIVI E PROGETTUALI 

 

a Finalità del progetto 

 

• Educare alla conoscenza e al rispetto dell’ambiente 

• Diffondere nella comunità scolastica informazioni  

• conoscenze ed esperienze di stili di vita sani  

• Promuovere l’esercizio della cittadinanza attiva  

• Educare alla salute e al benessere attraverso un sano stile di vita 
 



 

b Obiettivi del progetto 

 

• Promuovere il movimento e l’attività all’aria aperta come parte 
integrante dell’attività giornaliera, contrastando la sedentarietà 

• Diffondere nella comunità scolastica, informazioni conoscenze ed 
esperienze di stili di vita sani 

• Promuovere l’esercizio della cittadinanza attiva, educare alla 
conoscenza e al rispetto dell’ambiente 

 

c Modalità di attuazione 

 

Tutti gli alunni delle scuole dell’infanzia di Rivarossa di cinque anni e gli alunni 
di tutte le tre fasce d’età delle scuole dell’infanzia di Busano, Favria e Front 
con cadenza settimanale e /o bisettimanale a partire dal mese di ottobre fino 
al mese di giugno (condizioni metereologiche permettendo). Usciranno da 
scuola accompagnati da un docente per la scuola di Rivarossa e da due 
docenti per le classi della scuola di Busano, Favria e Front, accompagnati dai 
volontari delle varie associazioni, per percorrere un miglio (circa 1600 metri) a 
passo svelto. 
 

d  Strumenti di valutazione del progetto (Segnalare gli indicatori di valutazione –

MISURABILI -per la verifica dell’efficacia del progetto (numero dei partecipanti, attenzione e 

gradimento dei partecipanti, ecc.)  
 

1. GRADIMENTO DEI GENITORI DEGLI ALUNNI COINVOLTI; 

2. GRADIMENTO DEGLI ALUNNI COINVOLTI; 

3. MIGLIORAMENTO DEI TEMPI MEDI DI PERCORRENZA. 

 
 

• PRINCIPALI METODOLOGIE  

 

• Ricerca – azione ⎕ 

• Lezione frontale⎕ 

• Utilizzo di linguaggi non verbali ⎕ 

• Lavori di gruppo ⎕ 

• Utilizzo di strumentazione multimediale ⎕ 

• Altro (specificare): uscita e camminata sul territorio  

                                  

 

• RISULTATI ATTESI (quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del 

progetto in collegamento con le attività curricolari e/o altre iniziative assunte dalla scuola) 
 

a Incremento della concentrazione e dell’attenzione 

b Miglioramento della socializzazione tra i pari 

c Sviluppo della capacità di osservazione attraverso la scoperta del 

territorio e dell’ambiente naturale 

d Potenziamento dell’organizzazione spaziale-temporale 

e Costruire percorsi esperienziali per la promozione del benessere a scuola 



 

  

 

• DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO 

• Data presumibile di avvio: Ottobre 2021__________________ 

• Data presumibile di conclusione: Giugno 2021 _____________ 

• N° di ore complessive previste: 30 minuti circa 

 

• BUSANO: 1 USCITA ALLA SETTIMANA  
• FAVRIA: 2 USCITA ALLA SETTIMANA  
• FRONT: 3 USCITE ALLA SETTIMANA  
• RIVAROSSA: 1 USCITA ALLA SETTIMANA  

 

 

• RISORSE UMANE COINVOLTE 

 

 

Profili  

professionali 

impiegati 

 

Nominativi  
 

 

Compiti  

svolti 

 

RETRIBUZIONE 

ore 

insegna
mento 

da 

retribuir
e con 

FIS 
 

 

 
 

/ 

ore di 

non 
insegna

mento 

(progett
azione) 

da 
retribuire 

con FIS 

 
/ 

ore 

insegnam
ento 

da 

retribuire 
con altre 

risorse 
 

/ 

ore 

progettazi
one 

da 

retribuire 
con altre 

risorse 
 

/ 

 

Referente 

 

Docente: 

Marengo 

Romina 

Coordinamento, 

supervisione, 

monitoraggio e 

realizzazione 

del progetto. 

/ 

 

/ / / 

Docenti interni 
 

 

Tutte le 
insegnanti 

di sezione 

Realizzazione 
del progetto 

attraverso le 

uscite sul 

territorio. 

/ / / / 

Consulenti/specialisti 

esterni 

Operatori 

ASL TO4 

Monitoraggio 

delle attività 
svolte dalle 

docenti. 

/ / / / 



 

Altre eventuali 

collaborazioni  

(precisare) 

 

Volontari 

delle varie 

associazio

ni 

Accompagnatori 

nelle varie 

uscite 

/ / / / 

Eventuali altri costi 

previsti 

Nessuno 

 

 

• VERIFICA E VALUTAZIONE dei risultati e degli esiti attesi 

 

MODALITA’ PER LA 

VERIFICA 

INCARICATO DELLA 

VERIFICA 

SCANSIONE TEMPORALE 

DELLE VERIFICHE 

Specificare metodi e 

strumenti di verifica 

 

1 - registrazione di 

ogni uscita sul 

registro, osservando 

il percorso svolto, i 

tempi necessari e i 

comportamenti degli 

alunni coinvolti.  

2 - report intermedio 

per monitoraggio con 

operatori asl 

utilizzando 

l’osservazione diretta 

di eventuali 
cambiamenti 

comportamentali nei 

bambini. 

 3 - questionario di 

gradimento per gli 

alunni e genitori al 

termine del progetto. 

 4 - report finale 

sull’anno di 

esperienza con 

operatori asl 

utilizzando L’ 
osservazione diretta 

di eventuali 

cambiamenti 

comportamentali dei 

bambini. 

 

 
 
 

Docenti che effettuano le 

uscite 

 

 

 

 

 

Docenti referenti 

 

 

 
 

 

 

 

 

Alunni coinvolti e loro 

genitori 

 

 

 

 

Docenti referenti 

 

 

 

1-Da Ottobre 2021 a 

Giugno 2022 

 
 

 

 

 

2-Febbraio 2022 

 

 

 

 

 

 

 
 

3-Giugno 2022 

 

 

 

 

 

4-Giugno 2022 

 



 

 

ALTRE EVENTUALI ANNOTAZIONI 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________      

 

 

 Il RESPONSABILE DEL PROGETTO 

 
Marengo Romina 

 

Luogo e data: Favria 11 Ottobre 2021 


