
 

 
Anno scolastico 2021/2022 

 

SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO 
 

AREA 2: Progetti area salute, benessere /Inclusione 
 
 

1. DENOMINAZIONE DEL PROGETTO  
 

SI GIOCA A” BADMINTON” 

 

2. DATI IDENTIFICATIVI  
 
 

• Scuola destinataria dell’iniziativa: SECONDARIA 

• Docenti coinvolti: Prof. Daniele Vivaldi 
• Classi/Sezioni partecipanti: Classi prime e seconde (n. max 20) 

•  Area tematica: POTENZIAMENTO MOTORIO A LIVELLO COORDINATIVO 
 

 

3. CONTENUTI FORMATIVI E PROGETTUALI 
 

a Finalità del progetto 
Avviare gli alunni all’apprendimento del Badminton con uno stimolo 

didattico innovativo per la maggior parte di loro 

b Obiettivi del progetto 
Consolidare gli schemi corporei di base 
Educare le capacità coordinative 
Acquisire agilità nei movimenti e la rapidità di spostamento 
Conoscere storia e regole di una nuova disciplina  
Oltre agli obiettivi già indicati il Badminton permette a maschi e 

femmine di giocare insieme curando quindi la socializzazione. 

c Modalità di attuazione 
Il badminton è uno sport giovane e quindi si adatta alle attività motorie 
di base. Nel progetto, a tale attività, non si darà una impronta 

agonistica, bensì una connotazione di gioco -sport complementare alle 
altre attività previste dal programma curricolare. Si prevede l’avvio dei 
ragazzi attraverso una preparazione fisica di base e con giochi 

propedeutici. Solo successivamente, attraverso un addestramento 
tecnico specifico, si passerà alla didattica dei vari colpi fondamentali e 

dei passi in campo utili ad affrontare il gioco. Particolare non 
trascurabile, la leggerezza degli attrezzi di gioco (racchetta e volano) 



 

renderà marginale l’uso della forza, permettendo a tutti di ottenere 
risultati positivi ed incentivanti. 

d  Strumenti di valutazione del progetto  

Registrazione delle presenze e percentuale di iscritti attivi; 

Questionario di gradimento per alunni e genitori. 

 

4. PRINCIPALI METODOLOGIE  
 

• Ricerca – azione ⎕ 

• Lezione frontale⎕ 

• Utilizzo di linguaggi non verbali X 
• Lavori di gruppo ⎕ 

• Utilizzo di strumentazione multimediale ⎕ 

• Altro (specificare): esercitazioni individuali 
                                  

 
5. RISULTATI ATTESI (quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del 

progetto in collegamento con le attività curricolari e/o altre iniziative assunte dalla scuola) 
 

a Progressi nella capacità di autonomia e cooperazione 

b Incremento della socializzazione  

c Apprendimento di nuovi schemi motori  

d Potenziamento della motricità fine 

e Sviluppare comportamenti ispirati ad un sano stile di vita 

 

6. DURATA DEL PROGETTO FORMATIVO 

• Data presumibile di avvio: 04/02/2022 
• Data presumibile di conclusione: 20/05/2022 

• N° di ore complessive previste: 30 
 

 
7. RISORSE UMANE COINVOLTE 

PROFILI  

PROFESSIONALI 

IMPIEGATI 

NOMINATIVI  

 

COMPITI  

SVOLTI 
 

RETRIBUZIONE 

ore 
insegname

nto 
da retribuire 

con FIS 
 
 

ore di non 
insegnament

o 
(progettazio

ne) da 
retribuire con 

FIS 
 

ore 
insegnam

ento 
da 

retribuire 
con altre 
risorse 

ore 
progettaz

ione 
da 

retribuire 
con altre 
risorse 

Referente  
 

Prof. 
Daniele 

Vivaldi 

      



 

Docenti interni 
 

 

Prof. 
Daniele 

Vivaldi 

   30  

Consulenti/speci

alisti esterni 

      

Altre eventuali 

collaborazioni 
(precisare) 

 

      

Eventuali altri 
costi previsti 

Il materiale presente a scuola dovrebbe essere integrato con 
l’acquisto di 10 confezioni di volani  

 
 

8. VERIFICA E VALUTAZIONE dei risultati e degli esiti attesi 
 

MODALITA’ PER LA 

VERIFICA 

INCARICATO DELLA 

VERIFICA 

SCANSIONE TEMPORALE 

DELLE VERIFICHE 
Osservazione 

sistematica dei 
partecipanti. 

Conservazione del 
livello di interesse e 

di impegno. 

Il docente 

 

Verifica finale a 

conclusione del progetto. 
 

 
 

 

 
 Il RESPONSABILE DEL PROGETTO 

         
Prof. Daniele Vivaldi 

                                            
 

 Favria, 15 ottobre 2022 


