LA VITA QUOTIDIANA AL
& CASTELLO
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LA MIATTINA

Il signore, alzatosi, compie la sua toeletta mattutina, di solito di breve durata.

Terminata la toeletta e recitate le preghiere del mattino,
il nobile ed i figli assistono alla Messa.

Consumata la prima colazione, il signore si dedica ai suoi molteplici impegni
quotidiani. Nel corso della mattinata, il signore riceve il personale.

Prima dell'ora di pranzo, il signore ha ancora un po' di tempo a sua disposizione;
con i figli e gli scudieri va ad armeggiare nella sala delle armi,
finché il suono di un corno da caccia annuncia che il pranzo e pronto.

2 2%
L
l.

LY.

(Y
'(.




IL RRANZO |

PRIMA - - N

- - - - - v - > . B, R . ~>3
Prima di sedersi sugli sgabelli o suibanchi accostati ai tavelijficonvitati silavano le
mani in bacinelle che i domestici porgono loro; la stessa cosafaranno dirante e
dopo il pranzo,dal momento che i cibi si prendono in gran parte con le'mani.

DURANTE

Ogni convitato ha dinanzi a sé un piatto di terraglia o di peltro, unascodella, un
cucchiaio, un coltello, un bicchiere.
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Oltre al pranzo vi era anche il “dessert”.Alla fine del'pranzo, i nobili signori bevono
del vino mielato. Durante il pranzo}'iF'signere offre ai suoi aspiti distrazioni e
svaghi di vario genere.




IL POMIERIGGIO

Le occupazioni pomeridiane del nobile s:gnore sono, di sollto meno
impegnative di quelle del mattino.

Terminato il pranzo, egli riposa, oppure indugia caon’i famigliari e gli ospiti nel
giardino annesso al castello giocano.
In determinati giorni il signore si dedica all'amministrazione della giustizia:
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La giornata al castello si conclude con la cena, molto simile al pranzo, ma di
proporzioni assai piu modeste; tutta la famiglia si riunisce intorno al camino.
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Il signore si e fatto consegnare il mazzo delle chiavi, ha controllato che il

J ponte levatoio sia stato alzato, che tutte le candele e le torce siano spente. ____
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LA NOTTE

Nell’oscurita solo la vedetta vigila, insonne, sulla torre piu alta del castello.

Elisa Murru Vittorio Pomatto

Cosmin losif Cesar



