
 

 

 
 
 

          PROGETTO : RELAZIONE ED EMOZIONE 
 
 

 

1.Titolo del micro -
progetto  
 

“Relazione ed emozione” 

2. Plessi coinvolti  Front 
3.Referente /i  Ilaria Mezzanotti 

8. Contesto di 
intervento 

o Scuola dell’infanzia   
X    Scuola primaria  
o Scuola secondaria  di I grado  

 

4. Classi /sezioni 
coinvolte 

Classe quinta 

5. Docenti 
coinvolti e ruolo 
espletato nel 
progetto 

Ilaria Mezzanotti (  8 ore) 
Alongi Pietro Massimo ( in servizio ) 

6. Ambito di 
riferimento 

o Educazione all’ambiente   
o Educazione alla sicurezza 
X    Educazione relazionale e affettiva 
o Legalità e cittadinanza 
o Prevenzione comportamenti a rischio 
o Prevenzione delle dipendenze 
o Prevenzione delle malattie 
o Promozione alla salute 
o Educazione affettiva 
o Approccio alla  lingua straniera 
o area disciplinare………………………………… 



 

o  Altro (specificare)……………………………….. 

7. Obiettivo 
Generale 
 (Qual è lo scopo 
principale 
dell’intervento?) 
 

 

Promuovere la crescita dell’identità personale e relazionale dei bambini 
coinvolti e avviare il controllo affettivo-emotivo attraverso la conoscenza dei 
propri sentimenti e delle proprie emozioni. 

8. Obiettivi 
Specifici 
(Gli obiettivi specifici 

devono essere 
correlati ai 
cambiamenti attesi 
Ognuno di essi, se 
raggiunto, dovrebbe 
poter concorrere 
verosimilmente al 
raggiungimento 
dell’obiettivo 
Generale e deve essere 
verificabile) 

 

Identificare e nominare le emozioni 
Riconoscere le proprie emozioni  
Riconoscere le emozioni negli altri 
Saper esprimere le emozioni  
Costruire un vocabolario delle emozioni 
Sviluppare l’empatia  
Saper ascoltare i propri bisogni e quelli altrui 

9. Indicatori di 
risultato 
 
(Indicatori qualitativi 
della valutazione. 
Quali indicatori sono 
stati individuati per 
monitorare i 
cambiamenti relativi 
agli obiettivi specifici) 
 
 

Riconoscimento delle emozioni; 
Valutazione  della competenza emotiva dei bambini  attraverso giochi e test 
prima e dopo l’attuazione del progetto 
 
 

10. Indicatori di 
processo  
 (Indicatori quantitativi 
della valutazione. 
Quali indicatori sono 
stati individuati per 
monitorare se quanto 
è previsto dal progetto 
sarà effettivamente 
realizzato (es. n° di 
soggetti contattati, n° 
di interventi previsti, 
eventuali materiali 
realizzati, ecc.) 

Alunni coinvolti  pari al 100% 
Gradimento  delle attività di almeno il 70% degli alunni 
Interventi realizzati ( 4) 
Cartellone 

11. Abilità di vita 
(Life Skills) che 
vengono 
sviluppate/ 
potenziate con il 

o La capacità di prendere decisioni 
o La capacità di risolvere i problemi 
X      Lo sviluppo del pensiero critico 
o Lo sviluppo del pensiero creativo 
X      La comunicazione efficace 
o La capacità di relazionarsi con gli altri 



 

progetto 
 (se presenti) 
 

 
        X      L’autoconsapevolezza 
        X      L’empatia 
        X      La gestione delle emozioni 
        X      La gestione delle relazioni sociali 

o La comunicazione con altra lingua veicolare 
 

 

 

Competenze-
chiave di 
cittadinanza (UE) 
che vengono 
sviluppate/ 
potenziate con il 
progetto 
 

1. comunicazione nella madrelingua; 
2. comunicazione nelle lingue straniere; 
3. competenza matematica e competenze di base in scienza e tecnologia; 
4. competenza digitale; 
5. imparare a imparare; 
6. x competenze sociali e civiche; 
7. spirito di iniziativa e imprenditorialità; 
8. consapevolezza ed espressione culturale. 

12.Modalità di 
intervento (Breve 

descrizione 
dell’intervento) 

Riflessione di gruppo sul concetto di relazione. 
“Che cosa sono le emozioni”: analisi delle varie emozioni con l’utilizzo di 
video e lavori di gruppo. 
Attività e giochi  su empatia e socializzazione tramite le emozioni per favorire 
inclusione e integrazione. 
Realizzazione di un prodotto finale ( cartellone, ppt, agenda personale …) 
FASE 1: concetto di relazione e di attaccamento (2 ore) 
FASE 2: emozioni (4 ore) 
FASE 3: empatia e socializzazione (2 ore) 
 
 

13.Metodologie  e 
strumenti utilizzati 
 

o Lezione frontale 
o Modalità interattive 
X    Lavoro di gruppo 
o Simulazioni 
o Esercitazioni 
X    Role playing 
X    Altro (specificare) circle time 

 

14.Tempi di 
realizzazione del 
progetto in 
relazione alla 
annualità 
scolastica. 
Cronoprogramma 

Attività prevista 
 
Tempi 

      

Giovedì 
14-16 

4 
incontri 

     

       

       

       

       

 
 
 
 



 

15. Modalità di 
valutazione  
 (Strumenti 
utilizzati, fasi e 
tempi) 
 

TEST  E OSSERVAZIONI  
 
 
 
  

16. Costi  
o Costo  sostenuto da  FIS  

    

  

 
 
 

 
 
Favria,   30 ottobre 2019                                                                                            Gli insegnanti referenti  

Ilaria Mezzanotti  
 

                    
 


