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EDUCAZIONE FISICA / IL CORPO E IL MOVIMENTO

COMPETENZE CHIAVE PER L'’APPRENDIMENTO PERMANENTE -
QUADRO DIRIFERIMENTO EUROPEO

RACCOMANDAZIONE DEL 2018

. competenza alfabetica funzionale;

. competenza multilinguistica;

. competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie;
. competenza digitale;

. competenza personale, sociale e capacita di imparare ad imparare;

. competenza sociale e civica in materia di cittadinanza;

. competenza imprenditoriale;

. competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali.




NUCLEI
FONDANTI

Traguardi per lo
sviluppo delle
competenze al
termine della

Traguardi per lo
sviluppo delle
competenze al
termine della

Traguardi per lo
sviluppo delle
competenze al
termine della

SCUOLA SCUOLA PRIMARIA |SCUOLA
DELL'INFANZIA SECONDARIA I
GRADO
Il bambino L'alunno L"alunno
IL CORPOE LA Riconosce il proprio |Dimostra Dimostra

SUA RELAZIONE
CON LO SPAZIOE
IL TEMPO

corpo e le sue
diverse parti.

Rappresenta il corpo
da fermo e in
movimento.

consapevolezza di
sé, attraverso la
percezione del
proprio corpo e la
padronanza degli
schemi motori e
posturali,
adattandosi alle
variabili spaziali e
temporali
contingenti.

consapevolezza
delle proprie
competenze motorie
sia nei punti di forza
che nei limiti.

Utilizza le abilita
motorie e sportive
acquisite adattando
il movimento in ogni
situazione.




IL LINGUAGGIO
DEL CORPO COME
MODALITA’
COMUNICATIVO -
ESPRESSIVA

Interagisce nella
musica, nella danza
e nella
comunicazione
espressiva.

Comunica
utilizzando le varie
possibilita che il
linguaggio del corpo
consente.

Percepisce |l
potenziale
comunicativo ed
espressivo della
propria corporeita.

Utilizza il linguaggio
corporeo e motorio
per comunicare ed
esprimere i propri
stati d’'animo, anche
attraverso la
drammatizzazione e
le esperienze
ritmico-musicali e
coreutiche.

Utilizza gli aspetti
comunicativo -
relazionali del
linguaggio motorio
per entrare in
relazione con gli
altri.




IL GIOCO, LO
SPORT, LE REGOLE
E IL FAIR PLAY

SALUTE E
BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Interagisce nei
giochi individuali e di
gruppo,
sperimentando
schemi posturali e
motori.

Controlla
|'esecuzione del
gesto e valutare il
rischio.

Si integra nel
gruppo di gioco-
sport e si impegna
per il bene comune

Sperimenta diverse
gestualita tecniche.

Comprende, nel
gioco e nello sport, il
valore delle regole e
I'importanza di
rispettarle.

Pratica attivamente i
valori sportivi come
modalita di relazione
quotidiana e di
rispetto delle regole;
si integra nel
gruppo, assume
responsabilita e si
impegna per il bene
comune.

Agisce rispettando i
criteri base di
sicurezza per sé e
per gli altri,
trasferendo tale
competenza
nell'ambiente
scolastico ed
extrascolastico.
Riconosce i principi
fondamentali per il

Riconosce, ricerca
ed applica a se
stesso
comportamenti di
promozione dello
“star bene” in ordine
a un sano stile di
vita ed alla
prevenzione.
Rispetta criteri base
di sicurezza per sé




proprio benessere e per gli altri.
Adotta pratiche psico - fisico, legati
corrette di cura di alla cura del corpo e
sé, di igiene e di una | ad un corretto

sana alimentazione. |regime alimentare.




