
 

 

 

SCIENZE / LA CONOSCENZA DEL MONDO/CORPO E MOVIMENTO 

COMPETENZE CHIAVE PER L’APPRENDIMENTO PERMANENTE – QUADRO DI 

RIFERIMENTO EUROPEO 

RACCOMANDAZIONE DEL 2018 

1. competenza alfabetica funzionale; 

2. competenza multilinguistica; 

3. competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie; 

4. competenza digitale; 

5. competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare; 

6. competenza sociale e civica in materia di cittadinanza; 

7. competenza imprenditoriale; 

8. competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali. 



NUCLEI FONDANTI 

 

 

 

 

 

Traguardi per lo 
sviluppo delle 
competenze al 
termine della 
 

Traguardi per lo 
sviluppo delle 
competenze al 
termine della 
SCUOLA PRIMARIA 

Traguardi per lo 
sviluppo delle 
competenze al 
termine della 
SCUOLA 
SECONDARIA I 
GRADO 

 Il bambino 
 

L’alunno 
 

L’alunno 
 

 

 

OGGETTI, MATERIALI E 

TRASFORMAZIONI/ 

FISICA E CHIMICA 

 

 

 
Riconosce i 
fenomeni naturali 
accorgendosi dei 
loro cambiamenti. 
 
Colloca le azioni 
quotidiane nel 
tempo della 
giornata e della 
settimana. 
 
 
 
 

 
Individua nei 
fenomeni 
somiglianze e 
differenze, compie 
misurazioni, 
registra dati 
significativi, 
identifica relazioni 
spazio/temporali. 
 
Individua aspetti 
quantitativi e 
qualitativi nei 
fenomeni, produce 

 
Differenzia e 
classifica i 
fenomeni secondo 
le leggi della 
chimica e della 
fisica. 
 
Sviluppa semplici 
schematizzazioni e 
modellizzazione di 
fatti e fenomeni, 
ricorrendo, quando 
è il caso, a misure 
appropriate e a 



 
 
 
 
 
 
 
Sviluppa 
atteggiamenti di 
curiosità  verso i 
fenomeni naturali, 
accorgendosi dei 
loro cambiamenti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rappresentazioni 
grafiche e schemi 
di livello adeguato, 
elaborando 
semplici modelli. 
 

semplici 
formalizzazioni. 

 

OSSERVARE E 

SPERIMENTARE SUL 

CAMPO/  ASTRONOMIA 

E SCIENZE DELLA 

TERRA 

 

 
Sviluppa 
atteggiamenti di 
curiosità e modi di 
guardare il mondo 
che stimolino a 
cercare spiegazioni 
sui fenomeni che 
accadono. 
 
Trova informazioni 
e spiegazioni sui 
problemi che 
stimolano interesse 
consultando varie 
fonti (libri, 
Internet, discorsi 
degli adulti, ecc…). 

 
Sviluppa 
atteggiamenti di 
curiosità e 
interesse verso i 
principali problemi 
legati all’ uso della 
scienza nel campo 
dello sviluppo 
scientifico e 
tecnologico. 
 
Trova informazioni 
e spiegazioni sui 
problemi che 
stimolano interesse 
da varie fonti (libri, 
Internet). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osserva i fenomeni 
con un approccio 
scientifico: con 
l’aiuto 
dell’insegnante, dei 
compagni, in modo 
autonomo, 
osservando e 
descrivendo lo 
svolgersi dei fatti, 
formulando 
domande, anche 
sulla base di ipotesi 
personali, 
proponendo e 
realizzando 
semplici 
esperimenti. 
 
Espone in forma 
chiara ciò che ha 
sperimentato, 
utilizzando un 

 
Osserva con 
approccio 
scientifico e 
sperimenta, in 
laboratorio e all’ 
aperto, lo svolgersi 
dei più comuni 
fenomeni, ne 
immagina e ne 
verifica le cause e 
ricerca soluzioni ai 
problemi, 
utilizzando le 
conoscenze 
acquisite. 
 
 
 
 
Relaziona in forma 
chiara ed 
organizzata ciò che 
ha sperimentato, 



 
 
 
Osserva e 
comprende gli 
organismi viventi 
e i loro ambienti. 
 
 
Osserva il proprio 
corpo. 
 
Riconosce i 
segnali e i ritmi 
del proprio corpo. 
 
Distingue le 
differenze 
sessuali. 
 
Adotta una sana 
alimentazione. 
 
 

linguaggio 
appropriato. 
  
 

utilizzando un 
linguaggio tecnico 
scientifico 
appropriato.  

 

L’UOMO, I VIVENTI E 
L’AMBIENTE/BIOLOGIA 

 

 

Riconosce le 
principali 
caratteristiche e i 
modi di vivere di 
organismi animali e 
vegetali. 
 
Riconosce la 
struttura e lo 
sviluppo del proprio 
corpo, nei suoi 
diversi organi e 
apparati, ne 
individua e ne 
descrive il 
funzionamento, 
utilizzando modelli 
intuitivi ed avendo 
cura della propria 
salute. 

Riconosce nel 
proprio organismo 
strutture e 
funzionamenti a 
livelli macroscopici 
e microscopici, 
essendo 
consapevoli delle 
sue potenzialità e 
dei suoi limiti. 
 
Riconosce la 
complessità del 
sistema dei viventi 
e della loro 
evoluzione nel 
tempo; individua 
nella loro diversità 
i bisogni 
fondamentali di 



Adotta pratiche 
corrette per la 
cura di sé e 
l’igiene. 
 
 
 

 
Si prende cura 
dell’ambiente 
scolastico condiviso 
con gli altri, 
rispettando e 
apprezzando il 
valore dell’ 
ambiente sociale e 
naturale. 

animali e piante, e 
i modi di soddisfarli 
negli specifici 
contesti 
ambientali. 
 
Collega lo sviluppo 
delle Scienze allo 
sviluppo della 
storia dell’uomo. 
 
Mette in pratica 
comportamenti 
rispettosi del ruolo 
della comunità 
umana sulla Terra, 
del carattere finito 
delle risorse, 
nonché dell’ 
ineguaglianza dell’ 
accesso a esse, e 
adotta modi di vita 
ecologicamente 
responsabili. 


