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I modo migliore per proteggere i vostri figli &
usare Internet con loro discutere e riconoscere

insieme i potenziali rischi on line.

Concordate con vostro figlio le regole:
guando si pu0 usare internet e per quanto
tempo;

Mostratevi cOinvolti: chiedete a vostro
figlio di spiegarvi come funziona internet,
come viene usato per scaricare e caricare
compiti, lezioni, materiali didattici e per
comunicare con l'insegnante;

Incoraggiate le attivita on line di alta
gualita: ricercare informazioni scientifiche,
storiche, artistiche e culturali;

Inserite nel computer i filtri di protezione:
bloccate lo spam, i pop-up pubblicitari,
I'accesso ai siti non adeguati;

Utilizzate il filtro del parental control;
Attivate i firewall (protezioni contro
malware) e 'antivirus;

Stabilite cido che ritenete inaccettabile
(razzismo, violenza, linguaggio volgare);

Discutete sul tema dello scaricare file e
della possibilita di ricevere file con Virus;
Spiegate a vostro figlio che le password,
i codici PIN, i numeri di carta di credito, i
numeri di telefono e i dettagli degli
indirizzi email sono privati e non devono
essere comunicati a nessuno;

Non divulgate né foto né video in cui
compaiono minori che non siano vostri
figli

Discutete delle conseguenze che
potranno esserci se vostro figlio visita
deliberatamente siti non adatti, ma
non rimproverategli azioni involontarie;

Tutto cio che pubblichi su internet diviene
pubblico e rimane Per sempre
Le persone che incontri nella rete sono

degli estranei e non sempre sono quello
che dicono di essere;

Mantieni SEQIreto lindirizzo, il telefono di
casa, il nome e l'indirizzo della tua scuola
e non pubblicare informazioni sui tuoi
spostamenti;

Proteggi le tue password e non
comunicarle a nessuno;

Prima di inviare o pubblicare la fotografia
di qualcuno chiedi sempre il permesso;
Imposta i filtri sulla privacy in modo che
comunque, le tue fotografie siano visibili
solo agli amici e non inviare fotografie tue
e dei tuoi amici agli sconosciuti;

Chiedi sempre al tuo insegnante a
scuola o ai tuoi genitori a casa il permesso
di scaricare file da internet ; le immagini ed
i file possono essere coperti da copyright;
Non caricare materiale video o materiale
fotografico nei siti web e/o sui social senza
il permesso dei tuoi genitori;

Quando sei connesso alla rete rispetta
sempre gli altri, cido che per te & un gioco
puo rivelarsi offensivo per qualcun altro;
Non rispondere alle offese e agli insulti;
Se ricevi materiale offensivo( e-
mail , sms, mms, foto, video, messaggi
vocali) non diffonderlo, ma mostralo
senza vergogna ai tuoi genitori o
ai tuoi insegnanti;

Se diffondi tale materiale potresti essere
accusato a tua volta di cyberbullismo.



